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CARACTERISTICA
PRINCIPAL:
TURRAR (TIRAR) -
glislc_on_____mcmm

DESCRICION
NOME DO X0GO:
TIRO DE CORDA; Turra-soga, soga-tira, tira e afrouxa.
XEITO DE X0GO:
Xogo de oposicién entre dlas ou mais persoas, comin a outras culturas peninsulares e universais. A practica ideal € por equipos
(de 6 ou 8 persoas cada un) que, cinguidos a unha corda grosa miden as suas forzas tentando atraer o rival para o seu campo. Tra-
zanse 3 lifas no chan; unha central e as dos extremos & mesma distancia desta. Mércase cun pano o centro da corda. Sitdanse os
equipos a ambos os lados da corda e por tras da sua lifia respectiva, sempre co pano alifiado enriba da raia central. Cando o xuiz ou
a xuiza o indique, turrarén da corda ata conseguir que o pano supere a raia situada méis preto do seu equipo.
VARIANTES:
Como se indicou na descricién, esta actividade pode acomodarse a diferente numero de rivais, terase en conta como variable prin-
cipal o peso, que debera ser semellante en ambos os equipos. O tiro ao pau asturiano pode considerarse un xogo similar; o Pase
Misi pode ser un precursor tamén desta actividade indicado para idades temperas. No caso de realizarse en terreos non uniformes,
recoméndase realizar duas tiradas cambiando de campo para eliminar ese factor. No caso de realizar un campionato, é desexable
medir 0s tempos de tirada para, no caso de empate na clasificacion de vitorias, ter o criterio do tempo para decidir esa clasificacion.
MATERIAIS E ESPAZOS:
Corda grosa, desexable que sexa natural (algodén ou cafiamo) para que non dane as mans ao tirar. A sia lonxitude minima sera de
8 metros para modalidades individuais, e 16 para equipos de 6. O seu grosor estaré entre 3 e 4 cm de didmetro.

CONSIDERACIONS DIDACTICAS
FORMACION DE GRUPOS:
Pédense nomear capitans/as, que escollan alternadamente as persoas que conformen o seu equipo. O profesorado observara a
composicién dos equipos, estimara (ou medira, se & posible) os pesos de cada equipo e tentara equilibrar o balance se & moi amplo.
CARACTERISTICAS MOTORAS QUE DESENVOLVE:
FISICAS: xogo de forza maxima principalmente, alternando a isométrica e a dinamica. Dependendo da duracién da tirada, pode ser
maioritaria a manifestacion de forza-resistencia.
COORDINATIVAS: ademais da coordinacién intermuscular do individuo (participa o tren inferior e toda a cadea posterior, de pés a
cabeza), esta actividade prodicese en completo desequilibrio posterior, este tense que acomodar & opesicion de forzas rivais.
TECNICO-TACTICAS: a técnica individual traballase cos membros superior e inferior en extension completa e co corpo completa-
mente desequilibrado &s forzas contrarias. Colectivamente, os esforzos deberanse combinar para realizar un esforzo de tirada
conxunto (pode indicarse ritmicamente pola/pola capitan/a do equipo). A colocacién do equipo deberfa ser a seguinte: a persoa
de maior peso atras de todo, e gradualmente o resto de tiradoras/es ordenadas/os pola sia masa corporal.

OUTROS X0GOS SEMELLANTES N0 MUNDO

Soka-tira (Euscadi), Tug of war (internacional),
Bahe (China)....
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